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RICARDO CASTANHO hospedou-se no 7 Voltas,
melhor spa do Brasil no Prémio VT, e descobriu que
a vida 14 é muito boa. Mesmo com 600 calorias por dia
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oi-se o tempo em que spas funciona-
vam apenas como internatos de obe-
sos desregrados. Hoje, outros motivos
que nio a perda de peso levam cente-
nas de pessoas a se hospedar ém esta-
belecimentos desse tipo, como a tentativa de ali-
viar o estresse da vida moderna, a correcio de
maus habitos alimentares e a chance de mergu-
lhar em uma infinidade de tratamentos relaxantes
e estéticos. Os nlimeros provam que, como muitos
de seus (velhos) clientes, o segmento nio para de
engordar. Quase mil spas operam no pais, cerca
de 200 deles em resorts. A Associacio Brasileira
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de Clinicas e Spas, criada em 2002, vale ela mesma
como balanca: no ano passado, a organizac¢io viu
seu numero de associados triplicar.

Se novas razdes despertam o interesse das pes-
soas por spas, a deste editor de gastronomia do
GUIA QUATRO RODAS, com quase 3 mil refei-
ces em restaurantes na bagagem, seguia a mais
velha de todas: perder alguns quilos em poucos
dias. Foi com esse intuito que me hospedei por
uma semana no 7 Voltas Spa Resort, em Itatiba,
a 98 quilémetros de Sdo Paulo, eleito o melhor
spa do Brasil no Prémio VT 2010/2011 e também o
melhor do pais na edi¢do 2011 do GUIA BRASIL.




O 7 Voltas, é bom que se diga logo, em nada se pa-
rece com um spa médico, pelo menos aquele do ti-
po linha-dura. Ninguém revista sua bagagem em
busca de guloseimas escondidas, o regulamento
€ parecido com o de um hotel convencional, nio
ha proibicio de eventuais escapadas de seus limi-
tes territoriais, ndo existe nenhuma politica de re-
pressio ao trifico de alimentos e a dieta servida é
de 600 calorias didrias - parece muito pouco, mas
corresponde ao dobro da do spa médico onde fi-
quei em 2002, o Spa Med Sorocaba Campus (veja
esse e outros spas numa selecdo que comega na pag. 98).
No terceiro dia 14 ainda descobriria que nio seria

VOLTAS DO BEM-ESTAR
A mandala no meio dos
~+jardins do 7 Voltas

punido, muito menos constrangido, ao fazer algo
que num spa médico poderia ser considerado eri-
me gravissimo: encomendar um misto-quente tar-
de da noite pelo servico de quarto. “Mas pode fa-
zer isso?”, perguntei a uma héspede que me serviu
de modelo. “Claro. Aqui nio é um campo de con-
centracio”, respondeu a moc¢a, que também tinha
o hibito de repetir a sobremesa do jantar e arma-
zenava barras de chocolate em sua mala para as
horas de aperto. Infelizmente, ou felizmente, sé6
soube desses expedientes tarde, quando ji lidava
com a avassaladora fome noturna de uma maneira
bem mais prosaica: dormindo muito cedo.
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Deitar cedo, alids, era 6tima estratégia para en-
carar com bom humor um dos raros momentos
em que o 7 Voltas lembrava um acampamento de
escoteiros. A menos que tal pratica fosse vetada
pelo héspede, monitores batiam de porta em por-
ta as 7 da manh3 para acordar os spasianos. Era a
hora de tomar café e se preparar para a caminha-
da matinal. Alimentada (furto-me a usar o adjetivo
“bem” no inicio da frase), a trupe partia de nibus
para ireas rurais proximas, em que o héspede es-
colhia caminhar 5 ou 7 quilémetros, supervisiona-
do por professores de educacio fisica e com pon-
tos de apoio com toalhas e 4gua i vontade.

Mas respirar ar puro e ter contato com belas
paisagens também era privilégio daqueles que fu-
giam das caminhadas matinais. O 7 Voltas ocupa
um belo terreno de 85 mil metros quadrados de
drea repleta de arvores e de jardins bem cuidados.
Bancos, redes e espreguicadeiras espalhados pe-
lo hotel concorrem deslealmente com outras ati-
vidades fisicas estimuladas pelo spa ao longo do
dia, como a ginistica praticada em uma academia
montada num amplo quiosque, onde hi quatro es-
teiras com minitelas de TV a cabo. Além dela, os
héspedes mais animados nadavam na grande pis-
cina ao ar livre cercada por palmeiras, faziam hi-
droginastica na piscina térmica coberta, bailavam
nas aulas de danca de saldo, andavam na manda-
Ia no meio dos jardins, jogavam ténis. As aulas de
equitaciio sdo pagas a parte. F4 de esportes de im-
pacto, senti falta de uma quadra poliesportiva e de
um campo de futebol mais caprichado.

COM O PET AMIGO

Com meu marcador de combustivel caldrico sem-
pre perto da reserva, consegui estabelecer a marca
de duas atividades fisicas por dia, intercaladas por
longos cochilos, leituras em redes e passeios com o
meu cachorro (quem nio gosta de bichos deve fu-
gir de 13; os que adoram vio encontrar muita re-
ceptividade, estrutura de canil e acessérios para os
pets). E se tirar uma soneca parecia ser o espor-
te comum de todos os spasianos, o écio total devia

94 abril 2011 VIAGEM E TURISMO

ser o grande objetivo de virios deles, que ignora-
vam a programacio de atividades fisicas pesadas
e montavam um roteiro com sessGes de hidromas-
sagem nas duas banheiras coletivas do spa, esta-
gios na sauna e um rodizio de massagens terapéu-
ticas e estéticas. Eu também encarei com prazer
seis dos 30 itens do menu do centro de fisioterapia
e estética. Posso dizer que achei as profissionais
bem competentes, mas senti falta das tltimas no-
vidades do setor, como as terapias vinoteripicas.
No 7 Voltas, hi apenas um ofurd de vinho.
Ociosos ou nio, todos eram iguais i me-
sa e ninguém pulava nem a gelatina diet servi-
da no lanchinho entre o café da manhai e o almo-
¢o. No quesito alimentacio, a verdade é que o
7 Voltas consegue deixar até critico gastronémi-
co feliz. Preparar trés refeicdes agradaveis tota-
lizando 600 calorias diérias é, para mim, um mi-
lagre; cumprimentos i nutricionista e 4 equipe de
cozinha do spa, que evitam carboidratos no jan-
tar e carne bovina em geral. Esti certo que meu
primeiro prato principal, um hambiirguer de so-
ja com molho rosé, nio foi nada animador e que



PRAZER NOS DETALHES

Sobremesa de manga e, no sentido horario,
a drea da piscina, massagem com pedras
quentes e escalda-pés, armas do 7 Voltas
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nio havia os menus francés e japonés prometi-
dos no site. Mas comi virios pratos elogidveis, ca-
so do medalhio de berinjela com quatro queijos,
e, quem diria, até umas sobremesas diet gostosas,
como a musse de manga e o abacaxi em calda com
creme de coco. Tao boas quanto algumas emogdes
transmitidas pelas receitas foram as sensacées ex-
tra pratos. O restaurante do 7 Voltas é a antitese
do clima hospitalar que domina muitos spas, no-
tadamente os spas médicos. O jantar ocorre a luz
de velas e é embalado por um pianista, o que mos-
tra que romantismo e até mesmo sexo podem ser
estimulados nesses ambientes.

Se na cozinha quase tudo ia bem, o mesmo
nio se pode dizer dos quartos do tipo standard,
os mais comuns. Embora confortiveis, carecem
de mobilia mais nova e equipamentos como ar-
condicionado silencioso e com controle de tem-
peratura. Afinal, se o spa se diz também resort
- e cobra didria desde R$ 758, condizente com o ti-
tulo -, ele deve ter suas acomodacdes comparadas

com o que ha de melhor na hotelaria do pais.

Poréns a parte, o 7 Voltas brilha com um ser-
vico bem afinado e ancorado em algo infelizmen-
te raro na hotelaria brasileira: a participacéo de
corpo e alma do dono. A proprietiria e residen-
te Myrian Abicair é figura ficil nas areas comuns
do spa, sempre escoltada pelos yorkshires Béris e
Babi, dois dos mais de 100 cées que ela cria no lu-
gar. Myrian faz suas refei¢des no restaurante, su-
pervisiona tudo de perto e contribuiu muito pa-
ra transformar o 7 Voltas numa espécie de Iha de
Caras da baixa caloria. O altimo grande evento
celebrado no espaco foi 0 mais recente casamen-
to da apresentadora de televisio Adriane Galis-
teu, que fechou o spa para os seus 400 convida-
dos. Nio tive assento nessa festa, mas os 5 quilos
que perdi em uma semana foram motivo de gran-
de comemoracio em familia. Uma pena té-los re-
cuperado pouco tempo depois, em 38 testes de
restaurantes repletos de fritura na Baixada San-
tista e no litoral catarinense. i

—
—

7 VOLTAS SPA RESORT
Rodovia das Estancias
(SP-360) para Amparo,

km 93, Jardim Leonor

(8,5 km do Centro de Itati-
ba), 11/4534-7800, setevoltas.
com.br; didrias desde RS 758;
CcA DMV, CdMR V.

QUARTOS vYVY

Os standard ndo podem ser
classificados como espaco-
sos, mas contam com boa

TESTE
DE VIAGEM

Por RICARDO CASTANHO

varanda, cama queen-size

e TV de tela plana de 29 po-
legadas com amplo paco-

te de canais por assinatu-

ra. Falta um ar-condicionado
mais silencioso e uma mobi-
lia menos calejada pelo tem-
po. Nas suites tipo luxo, oti-
ma area e visual mais mo-
derno. Quatro tém hidro.

REFEICOES Vv
A maior qualidade do spa.
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Dentro das fortes limitagbes  faltam atividades fisicas du-
das dietas de baixa caloria, rante todo o dia. O centro de
a equipe responsdvel pela fisioterapia e estética tem

comida conseguiu proezas
elogiaveis, com derrapadas
€m uma ou outra receita.

LAZER E ATIVIDADES v'vY
A estrutura de lazer é ecléti-
ca e tem como diferenciais as
aulas de equitacdo, a acade
mia ampla e as boas piscinas.
O brasileiro tipico sentir4 fal-
ta da quadra poliesportiva e
de um campo de futebol me-
nos improvisado. Para quem
quer pegar no pesado, ndo

YYYY ommo Y'YV BOM

estrutura enxuta, menu clas-
sico de tratamentos e profis-
sionais competentes.

SERVICO vVV

Areserva foi tranquila

e ndo deixou duvidas no ar.
No spa, do mensageiro a do-
na, todo mundo se mostrou
solicito e bem informado.
Deslizes menores na falta
esporadica de funciondrios
no bar e nas areas mais
distantes da sede.

V'V REGULAR v’ FRACO

FOTO: ®1BIA PARREIRAS



NADA DURA VIDA MOLE

Um dos quartos do 7 Voltas e, no sentido horario, o
restaurante romdntico - até mesmo libidinoso

- do spa e a proprietaria Myrian Abicair
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RELAXA!

Spas médicos e ndo médicos no Brasil que valem a viagem

Dietas
de 300a 800
clorias
pordia

O Kurotel

Exercicios, boa alimentacdo, hidro e fitoterapia, eis a base do méto-
do Kurotel (Rua Nagdes Unidas, 533, 54/3295-9393, kurotel.com.br),
em Gramado, o0 melhor spa médico do Prémio VT 2010/2011. Aplica-
do especialmente em perda de peso, controle do estresse e antitaba-
gismo, o método aparece em programas de quatro a sete dias (desde
RS 4235 por pessoa). Ha acompanhamento médico rigoroso e estrutura
para realizagdo de exames. Fora dos médulos de internacdo, ha o day

spa, que inclui banhos térmicos de iodo e de sal com jatos e correnteza
{desde RS 140). Também estdo abertas ao pablico as 15 salas para trata-
mentos dermatoldgicos e relaxantes, vendidos separadamente.
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Foco
na diminuigdo
de peso ena
vidad
fisica

indlusive cardio-

Reeducagdo Costuma ter
alimentar é um um centro médi-
valor, assim co- €0 bem estrutura-
mo, para alguns, do, com médicos

o controle do especialistas

tabagismo e enfermeiros
Sorocaba Campus

A semana de interna¢do no spa mé-
dico Med Sorocaba Campus (aces-
so pelo km 95,5 da Rodovia Raposo
Tavares, 15/3237-9090, spamed.com.
br; desde RS 3 742 por pessoa), in-
clui, além de acompanhamento mé-
dico e dieta balanceada, programa-
¢do noturna (bingo, leildo e karaoké)
e outras atividades menos ortodoxas.
0 Med Campus tem area de leitura,
atelié de arte e minigolfe. A parte, ha
uma lista de tratamentos com mais
de 30 procedimentos, de massagens
relaxantes a podologia.

Saison

Sem nenhum sinal dos problemas que
se abateram sobre a Serra Fluminen-
se, 0 Saison (Rua Ministro Armando
Alencar, 40, 24/2222-2380, saison.com.
br), em ltaipava, Petrépolis, reapare-
ce em 2011 reformado, com acomo-
dagdes modernizadas e novo bangalé
para massagens. O tradicional progra-
ma de reeducacdo alimentar perma-
nece, com didrias desde RS 715, mas
o cardapio de tratamentos avulsos foi
ampliado e agora ha banho de ofurd
e acupuntura (desde RS 119 e RS 100,
respectivamente).

FOTOS: DIVULGAGAO



Posse do Corpo

0O spa médico Posse do Corpo (Aveni-
da Noémia Alves Rattes, 134, 24/2259-
3333, spapossedocorpo.com.br; didrias
desde RS 696), em Petrdpolis, tem con-
tagem de calorias (quase) linha-dura: o
valor depende do peso do cliente e em
geral varia entre 700 e 800 por dia. Mas
mesmo com esse controle, as refei¢des
sdo variadas: tem bacalhau e frango
ao molho curry na carta, por exemplo.
0 espago agradavel lembra uma casa
de campo e, na programacio, ha aulas
deioga e caminhadas. Para os mais ra-
dicais, rafting e rapel, 3 parte.

Engenho do Corpo

Em 2010 o spa médico Engenho do
Corpo (Rodovia AL-101, Praia de Ipio-
ca, 82/3326-5907, spaengenhodocor
po.com.br) trocou o hotel Salinas de
Maragogi pelo Salinas de Maceié.
A partir de agora usa areas exclusivas
do hotel, como restaurante e consul-
térios, mas também reparte piscina
e salas de ginastica com os héspedes.
0 Engenho do Corpo trabalha com tur-
mas de uma semana (desde RS 2 700
por pessoa), mas ndo tem rotina es-
partana e permite que os spasianos
montem programacgdes de acordo
com a necessidade.

Spa Sdo Pedro

0 spa médico S@o Pedro (Avenida S3o
Paulo, 3333, 15/4009-3333, spasaope
dro.com.br), em Sorocaba, é focado na
reducdo de peso. Por isso, 0 programa
de sete dias (desde RS 2 742 por pes-
s0a) estd baseado principalmente em
dieta e exercicios fisicos, indicados
aos paciente depois de uma avaliacdo
médica. O lugar tem quadra de ténis e
saldo de jogos com mesas de sinuca.
Os pratos podem ser levados para ca-
sa, congelados, para quem quiser se-
guir as dietas prescritas no spa.

(et
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© Spa Sorocaba

0 spa médico Sorocaba (Rodovia Raposo Tavares, 7320, Km 104,5,
15/2102-6700, spasorocaba.com.br), em Sorocaba, conta com uma
equipe multidisciplinar de médicos para promover o que chama de
“mudanca de comportamento” de seus héspedes. O pacote basico
de uma semana (desde RS 5 082 por pessoa) inclui consulta com cinco
especialistas (clinico-geral, cardiologista, endocrinologista, nutricio-
nista e psicélogo), atividades fisicas e recreativas monitoradas, aten-
dimento odontoldgico, aula com personal training. E pode ser comple-
mentado com tratamentos personalizados de fisioterapia.

Spa Med Guaruja

Dentro do hotel cinco-estrelas Casa
Grande (Avenida Miguel Stéfano,
1001, 13/3389-4000, casagrandehotel.
com.br), no Guaruj, que recentemen-
te ampliou os quartos, trocou a deco-
ragdo e criou novos ambientes, o spa
médico Med Guaruja tem seis salas e
trés ofurds e fornece um conjunto de
servicos bastante completo: além de
tratamentos faciais e corporais e de
massagens, tem programas de ema-
grecimento de sete dias (diarias des-
de RS 619).

Lapinha

A dieta do Lapinha (Estrada da Lapa,
km 16, 41/3622-1044, lapinha.com.br),
em Lapa, no Parang, é ovo-lactovege-
tariana e orgdnica, e a marcagdo é cer-
rada: o dia comega as 6h20. Os progra-
mas duram de cinco a sete dias (desde
RS 2 682 por pessoa). As atividades fisi-
cas sdo intercaladas por aulas de culi-
naria e artesanato. E também por se-
manas tematicas, em que podem ser
organizadas desde caminhadas (entre
3 e g de abril) até sessdes de cinema e
meditagdo (em maio).
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; Foco Grande varie- Conta com
_ Autoriza P,
Dietas a0 em bem-estar, dade de trata- nutricionista e en-
debooa TG atividades mentos - quan- fermarig, registra
1200 calorias AN T antiestresse e to mais exéticos, dados de peso e as
por dia da dieta alimentagdo mais atraentes medidas dos hos-
mais leve parecem ser pedes

© Costdo do Santinho

Tudo no Costdo do Santinho (Estrada Vereador Onildo Lemos, 2505,
48/3261-1000, costac.com.br; diarias desde RS 878), em Floriandpolis,
é superlativo. O resort tem dez piscinas, quatro restaurantes e a Praia
do Santinho logo em frente. As opcGes de entretenimento do resort
sdo tantas que estdo listadas em um livro. Tem sandboard, caiague,
sete trilhas para caminhada, campo de golfe com 18 buracos. O spa,
supereguipado, segue na mesma toada. Tem terapias faciais, corpo-
rais (incluindo redutores de medidas como termoslim e eletroterapia),
dez tipos de massagem e nove de banho. O day spa sai por RS 350.

© Bourbon Atibaia

No spa do Bourbon Atibaia (Rodo-
via Ferndo Dias, km 37,5, 11/4414-4700,
bourbon.com.br; diarias desde RS 895)
uma das massagens mais criativas é
a Despertar dos Sentidos, que mistu-
ra técnicas da ayurvédica, massagem
sueca, reflexologia e drenagem linfati-
ca (RS 160; 50 minutos). A criangada po-
de curtir o circuito de arvorismo e o Es-
pago Turma da Ménica.

Maria Bonita

O Maria Bonita (Rodovia Teresopo-
lis-Friburgo, km 56, 21/2513-4050, spa
mariabonita.com.br; sete dias desde
RS 1 740 por pessoa), em Nova Fribur-
go, tem atividades peculiares. Numa
rapida sele¢do: equitacdo terapéutica,
imersdo em infusdo de ervas, terapia
xamanica e exame de iris. O progra-
ma de emagrecimento ndo tem acom-
panhamento médico e inclui refeicdes
balanceadas preparadas com alimen-
tos da horta e da granja organica.
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Brian Spa

O Brain Spa é um dos bons motivos
para ir ao Plaza Itapema (BR-101, km
144, 47/3261-7000, plazahoteis.com.br;
didrias desde RS 523), em Itapema, li-
toral catarinense. No hotel ha boa
estrutura de lazer, areas sociais con-
vidativas, com deque e ofurd ao ar li-
vre, e uma praia praticamente exclu-
siva na frente. O spa tem tratamentos
convencionais, de limpeza de pele a
endermologia (drenagem linfatica
e ultrassom), e grande variedade de
massagens, que podem ser feitas com
bambu, vinho ou chocolate.

Recanto das Aguas
O Recanto das Aguas (Estrada da Rai-

nha, 800, 47/3261-0300, resortrecanto
dasaguas.com.br) é o melhor resort
de Balneario Camboriu. Possui a drea
de lazer mais completa da regido, com
piscina térmica semiolimpica, muro de
escalada e quartos confortaveis. Seu
spa € bem estruturado e tem desde
programas de reeducacdo alimentar
{RS 2 548, uma semana com hospeda-
gem incluida mais duas horas de tra-
tamento estético por dia) a tratamen-
tos relaxantes como talassoterapia e
ofurd. Vocé também pode optar por
um dos 15 tratamentos do day spa.

Unique Garden ©
Detalhes fazem a diferenca no Uni-
que Garden (Estrada Laramara, 3 500,
11/4486-8708, uniquegarden.com.br),
na Serra da Cantareira, em Sdo Paulo.
O cheiro de lavanda do jardim que per-
fuma os quartos, por exemplo, é cons-
tante - e uma delicia. O spa tem 21 sa-
las para 8o tipos de tratamento (como
banho com sal do Mar Morto). A mas-
sagem a seis mdos, especialidade da
casa, tem seguidores. O programa de
emagrecimento de sete dias custa des-
de R$ 8 876 por pessoa.

© Plaza Caldas da Imperatriz

O forte do Plaza Caldas da Imperatriz (Rodovia Princesa Lecpolding,
3355, 48/3281-9000, plazahoteis.com.br; didrias desde RS 523}, em Santo
Amaro da Imperatriz, a 30 quildmetros de Floriandpolis, sdo suas seis
piscinas termais. No hotel ha trilhas pela Mata Atlantica e ofurés ao
ar livre. Seu spa tem restaurante préprio e seis salas para tratamentos
estéticos e massagens relaxantes e redutoras (a sessio de massofila-
Xia, uma mistura das duas, dura uma hora e custa RS 110
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